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Chi sono

Piacere, Monica Brogi.

Sono psicologa e psicoterapeuta, e una ricercatrice nell’ambito delle relazioni umane.

Svolgo la mia attivita come libera professionista, operando stabilmente in studi privati e in contesti
clinici, formativi e artistici.

Il mio lavoro si radica nella psicoterapia umanistica, in particolare nella visione di Carl Rogers, e
nello psicodramma di Jacob Levy Moreno.

A questi si affiancano percorsi formativi ed esperienziali nell’ambito delle artiterapie (teatro, danza,
voce, arte poetica) e delle pratiche bio-naturali (riflessologia plantare e medicina tradizionale
cinese), che integro — pur distinguendo i piani sanitario e non sanitario — come strumenti per
accedere ai diversi livelli dell’esperienza umana.

Mi occupo di percorsi individuali, di coppia, familiari e di gruppo, in ambito clinico, relazionale ed
espressivo.

Lavoro in ambito clinico, nelle aziende, nei teatri e nelle strade, conducendo incontri, gruppi e
spettacoli.

Scrivo e porto avanti un percorso artistico come cantastorie, in cui la narrazione diventa strumento
di esplorazione e relazione.

Nel mio percorso ho attraversato strumenti, tecniche e metodologie diverse.
Cio che le accomuna ¢ il loro convergere in uno spazio comune: la relazione, ’incontro, I’ascolto.
E Ii che si fonda il mio lavoro.

Formazione e strumenti

Il mio percorso formativo si sviluppa tra area accademica, clinica, psicoterapeutica, espressiva e
bio-naturale, integrando nel tempo approcci diversi orientati alla comprensione e al lavoro sulle
relazioni umane.

Formazione accademica e clinica
o Diploma magistrale — Istituto Magistrale G. Rodari, Prato, 1990
e Laurea in Psicologia, indirizzo clinico e di comunita — Universita di Padova, 1997
e Specializzazione quadriennale in psicodramma moreniano (individuale e di gruppo), 1997—
2001
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o Specializzazione quadriennale in psicoterapia centrata sul cliente (approccio rogersiano),
Firenze, 2003-2007
o Master in mediazione familiare, 2014—2015

Formazione personale e didattica
o Oltre dieci anni di psicoterapia personale ad orientamento junghiano
o Oltre dieci anni di psicoterapia personale ad approccio rogersiano
o Percorsi di psicoterapia di gruppo ad approccio rogersiano e moreniano
o Esperienze di psicoterapia psicoanalitica di gruppo
o Ulteriori percorsi di approfondimento con approcci differenti

Formazione non sanitaria e integrata
e Corso base di shiatsu, 2000
o Reiki, I livello, 2003
e Formazione in tecniche Pindasweda e Candle Massage, 20082009
e Operatore in discipline bio-naturali, con formazione in riflessologia plantare e palmare e
medicina tradizionale cinese, 2008-2011
e Auditor interno norma ISO 9001:2008, 2015

Voce, artiterapie ed espressivita
« Certificazione in artiterapie (teatroterapia, drammatoterapia, danzamovimentoterapia), 2016
o Formazione e pratica pluriennale nella voce, nel canto e nell’espressivita vocale (dal 2016)
e Percorsi in canto moderno, pratica vocale e strumentale, improvvisazione vocale, canto
medicina
o [Formazione e pratica nelle artiterapie: teatro, danza, scrittura creativa, poesia, voce e
movimento

Esperienze lavorative

Nel mio percorso professionale mi occupo di individui, coppie, famiglie e gruppi, lavorando in
ambito clinico, formativo, espressivo e bio-naturale.

Ambito clinico e psicoterapia
o Dal 1998 — Attivita come psicologa clinica e di comunita
o Dal 2005 — Attivita come psicoterapeuta
e 2003-2014 — Socia ¢ attivita clinica presso “Il Giardino dell’ Anima” Centro di psicologia e
psicoterapia ad approccio integrato (clinico, espressivo e corporeo)

Psicodramma, gruppi ed espressivita
o Dal 1999 — Attivita come psicodrammatista (individuale e di gruppo)
Conduco gruppi e laboratori attraverso psicodramma, teatro, voce e pratiche espressive.

Formazione, docenza e supervisione
o Dal 1998 — Supervisore, docente e formatore



2005-2017 — Direttore didattico e docente in scuole di formazione

2015-2019 — Attivita presso S.ILA.F. Italia Segretario del consiglio direttivo regionale,
commissario d’esame ¢ formatore

Dal 2023 - Psicodrammatista in ambito aziendale - Attivita su team building,
comunicazione efficace e competenze emotive

Ambito bio-naturale e corporeo

Dal 1997 — Attivita e formazione in danza orientale, danza espressiva e pratiche corporee
Dal 2000 — Percorsi in teatro, improvvisazione teatrale, playback theatre e scrittura creativa
Dal 2011 — Operatore in discipline bio-naturali (riflessologia plantare, trattamenti rilassanti,
tecniche di rilassamento, lavoro psicosomatico)

Dal 2012 — Attivita di formazione in riflessologia e medicina tradizionale cinese

2007-2009 — Gestione centro benessere e sportivo

Attivita artistica e scrittura

Dal 2014 — Scrittrice - Autrice dei seguenti romanzi:

Mio nonno rincorre la dentiera andando in bicicletta, 2014

Exuvia, 2017

Nemesi, 2019

Creature di cristallo, 2019

Hoshana, 2024

Genealogia dei resti, 2024

Ephphatha. Le Scintille dei Miracoli, 2026

Dal 2017 — Cantastorie e performer nel progetto itinerante “Missione su strada”
Dal 2000 — Attivita teatrale e performativa - Spettacoli su temi sociali, relazionali e del
femminile attraverso teatro, danza e improvvisazione

Il mio modo di lavorare

Nel mio lavoro mi occupo del disagio, ma anche dell’agio.

Nel tempo ho scelto di non definire il mio intervento attraverso un elenco rigido di problematiche.
Le etichette possono essere utili, ma non esauriscono I’esperienza della persona.

Il dolore é dolore, al di la del nome che gli diamo. Cosi come il desiderio di stare bene € un
movimento comune, che attraversa tutte le persone, senza bisogno di essere classificato.

I1 mio lavoro si muove in questo spazio: nell’incontro con ¢io che la persona porta, senza ridurlo a
una categoria, ma accogliendolo nella sua complessita.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679 (GDPR) e
dichiaro che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae sono veritiere.



